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E uma forma de acedermos & cria-
tividade no sentido mais amplo da pala-
vra. O fundamental ndo é que os textos
construidos nos momentos de escrita
criativa sejam muito especiais ou mui-
to bem elaborados. O mais importante
& que cada aluno, ao escrevé-los, va
descobrindo o caminho para dentro
de si, va identificando as associacOes
que consegue fazer e juntando pensa-
mentos que, a partida, ndo costumam
estar associados. No fundo, ¢ como
abrir uma janela para dentro, para se
descobrir a si proprio em matéria de

criatividade.

A escrita criativa é um modo de ter-
mos acesso a esse mundo interior de
criatividade e de associacdo de ideias,
para sermos capazes de o expressar,
neste caso através da escrita. As vezes,
ha criancas que nio conseguem chegar
a esse mundo tdo facilmente através da
escrita, mas que sio capazes de o fazer
através do desenho ou da masica. Nem
todas tém de ser muito boas, a partida,
a lidar com a expressio escrita. Por esse
motivo, geralmente a escrita criativa
nio é trabalhada isoladamente, mas sim
associada as outras expressdes. O cami-
nho para 14 chegar pode ser através do
desertho ou da audigiio de uma masica.

Esse & um ponto muito sensivel. Quan-
do se esta a trabalhar a criatividade em
torno da escrita, ndo se deve estar siste-
maticamente a corrigir os erros orto-

graficos. Se a crianca quer expandir a sua

criatividade, usando palavras que nunca
usou e fazendo associagdes que nunca
fez, ndo o consegue recorrendo apenas
ao material que sempre utilizou. Tem de
ir por caminhos diferentes. Esses cami-
nhos diferentes levam a que, por vezes,
escreva palavras com incorrecgdes orto-
graficas. A pontuacdo, a estrutura das
frases e os tiques de linguagem também
interferem com o escrito e, por vezes,
constatamos que um texto teria a ganhar
se fosse melhorado. Mas esse é um tra-
balho posterior. A primeira parte, que
implica deixar correr a criatividade, ndo

deve estar centrada nestes aspectos.

Independentemente da idade das crian-
cas ou dos jovens, comegamos sempre
por contar uma historia. Principiamos
por oferecer qualquer coisa. Quando
trabalhamos com alunos do secundario,
estes por vezes reagem com alguma
perplexidade, julgando que estdo a ser
infantilizados. Mas, depois de ouvirem
uma historia tradicional, em que o fim
nio é tio risonho como ao principio
poderia parecer, reconhecem que,
afinal, “até é fixe”

As historias ndo tém de ser uma versao
cor-de-rosa. Ha historias bastante duras

que podem ser contadas.

O momento em que o animador conta
a histéria para o grupo é verdadeira-
mente magico. Depois desse momen-
to, quando chega a altura de pedir

alguma coisa, os alunos ja estdo mais

disponiveis para entrar no jogo. Geral-
mente, sdo propostos dois tipos de exer-
cicios. Um dos exercicios, mais curto,
consiste em brincar com as palavras
e tem como objectivo desbloquear os
caminhos que habitualmente fazemos
para pensar. Para tal, tem de se criar um
obstaculo, como por exemplo contar a
historia da “Lebre e da Tartaruga” sem
utilizar a letra u. Neste caso, comega
logo mal, porque ja ndo pode entrar na
historia uma tartaruga — pode ser um
cagado, uma lesma ou qualquer outro
animal que ndo tenha u. A ideia, no
fundo, & criar um constrangimento que
funciona como um desafio. Os alunos,
perante a dificuldade, ndo conseguem
ir a direito e tém de se desviar do cami-
nho que habitualmente percorrem.
Ao terem de se desviar e de procurar
outros caminhos, comegam a ginasticar

a associagio de ideias.

Exactamente.

Ha aspectos com os quais temos de ter
muito cuidado, nomeadamente com a
questdo da avaliagdo dos textos elabo-
rados no dmbito das oficinas de escrita
criativa. Ndo se pode dizer, por exem-
plo, que um texto nio ficou nada de
especial. A avaliagio tem de ser reali-
zada em conjunto e sempre numa pers-
pectiva construtiva. Se alguém quiser
fazer alguma observacio sobre um
texto, tem de apresentar urna sugestao

para o melhorar. A perspectiva tem

ser sempre a de fazer ainda melhor. Um

texto nunca esta acabado.
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Depende das idades. Se as criangas sao
muito pequenas, ¢ dificil, mas, quando
trabalhamos com alunos mais velhos,
investimos na depuragic do texto.
Podemos retirar as repeticoes, os tiques
de linguagem ou, pelo contrario, acres-
centar palavras ou expressdes que vao
enriquecer a historia. Sabendo sempre
que um texto nunca estd acabado e que,
cada vez que revemos aquilo que escre-
vemos, podemos sempre mudar mais

alguma coisa.

Com os mais pequenos, o objectivo €
que escrevam um texto, cumprindo o
desafio que lhes foi colocado. Ao fazé-lo,
¢ fundamental percebermos que o mais

importante ndo & chegar & meta, mas sim

o percurso. Deve ser valorizado aquilo
que provoca uma associagio de ideias
diferentes, uma utilizagio de vocabu-
lario que n&o lhes € comum, O recursa a

pontuacdo que néo lhes € familiar.

Consegue-se ir mais longe quande os
alunos sio mais crescidos, se bem que
também haja vantagens no facto de
serem mais novos. Nos 1.2 e 2.2 ciclos, as
criancas ainda estdo muito abertas, mui-
to livres, expdem-se, riscam a vontade e
riem-se das historias inventadas. No 3.2
ciclo e no ensino secundario, embora os
alunos ja tenham capacidade para irem
mais além em termos de construcao de
texto, por outro lado sio muito mais
timidos e reservados. Para porem ca
fora aquilo que verdadeiramente gosta-
vam de exprimir, muitas vezes nao
conseguem fazé-lo na primeira nem na
segunda aula, mas apenas quando esta-
mos quase no fim das oito sessoes. Eum
processo mais lento, mas mais frutuoso,
porque acabam por ter mais consciéncia

do trabalho que estdo a fazer.

As criancas, muitas vezes, ndo sabem
que para contar uma historia tem de
haver um momento na vida das perso-
nagens em que acontece qualquer
coisa que faz com que O enredo tenha
de mudar. Ha criancas que escrevem
histérias sobre passarinhos que viviam
no ninho, que tinham muitos irméos e
iam sempre buscar o milho ao mesmo

Jocal. Mas, para que haja uma historia,

as personagens um dia ndo podem ir
buscar o milho ao mesmo lugar, ou
entio a arvore onde estava o ninho tem
de ficar sem folhas. Tem de acontecer
sempre qualquer coisa que empurre a

personagem para uma nova situacio.

Geralmente, tém a duracdo de uma
hora, hora e meia. O grande problema
de trabalhar com as escolas € que, nor-
malmente, os ateliers correspondem a
situagdes pontuais, o que € uma frus-
tracdo. Na verdade, so ha tempo para
chamar a atengio dos alunos para
aquilo que & possivel fazer, mas nao
ha tempo para fazer. Quando se trata
de escolas privadas, costumamos fazer
oito sessoes de uma hora cada, o que ja
permite dar continuidade ao trabalho e

chegar a um determinado ponto.

A escrita criativa utiliza um conjunte de
ferramentas. B como se nds fossemos
para uma sala de aula e levassemos uma
caixa de ferramentas. S6 que as ferra-
mentas nio sio o objectivo, mas sim o
meio para chegar & nossa propria cria-
tividade, para descobrir o nosso mundo.
Todos nés temos de ser empurrados,
de alguma forma, para descobrirmos
outros caminhos. $6 mudamos o trajec-
to de casa para o trabalho se, por acaso,
tiver rebentado uma conduta de agua.
Caso contrario, no nos lembramos de o
fazer. Passa-se O mesmo com a escrita ou
com as outras expressoes. A ideia € criar
condicdes para que os alunos excedam
esse universo limitado constituido pelos
caminhos que geralmente tragam. Todas

egsas ferramentas servem exactamente
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para isso. Sdo utilizadas para levar a as-
sociar as ideias de uma forma diferente,
para que os alunos possam ir mais fun-
do, chegar mais longe na capacidade de
se exprimirem, seja na escrita, no dese-
nho ou na musica. Depois de se desco-
brirem esses caminhos, permanecem as
memérias de se terem feito determina-
dos exercicios e, noutras circunstincias,

recorre-se aos mesmaos processos.

Por exemplo, dizer palavras & toa e
escolher as duas mais longinquas, de
modo a criar um binémio fantastico de
Rodari’. Ou escrever um texto em que a
altima letra de uma palavra tem de ser
a primeira da palavra seguinte. Esta difi-
culdade causa um tal constrangimento
que, uma vez ultrapassada, o texto
sai corrido, solto. Estas ferramentas,
depois de conhecidas, podem ser usadas
como recursos para ultrapassar deter-
minados blogqueios. Se as pessoas, ao
escreverem, se sentirem um pouco enca-
lhadas, podem recorrer a um exercicio
destes, como por exemplo escreverem
palavras com uma letra a menos, escre-
verem substantivos todos comegados
pela mesma letra, ou escreverem num
espaco delimitado por quadrados, até
que chegam a uma altura em que dese-
jam ultrapassar o constrangimento e

escrever de uma forma solta.

Quando uma pessoa se conhece melhor
por dentro, comeca a exprimir-se melhor
para fora. Principia, sobretudo, a ter espi-
rito de descaberta, porque tados estes

exercicios implicam algum esforco, uma

vontade de ir mais longe. No fundo, é
isso que & necessario nos dias de hoje: ter
iniciativa e vontade de descobrir mais,
sentir que o nosso mundo ndo tem de
acabar naquilo que conhecemos. Temos
sempre a possibilidade de procurar,
de experimentar. A escrita criativa ou
qualquer meio de acesso & criatividade
funciona como um empurrdo para se

fazerem todas essas experiéncias.

A escrita criativa ou, num sentido mais
lato, o desenvolvimento da criatividade
muda a atitude perante a vida, a nossa
forma de encarar os acontecimentos. De
certo modo, é uma atitude que implica
percebermos que, se nos confrontarmos
com um determinado limite, vamos ter
de o contornar. E uma possibilidade de
acedermos ao pensamento lateral, um
tipo de pensamento que, geralmente,
nio é estimulado. O pensamento lateral
tem a ver com as solug¢des que nao sio
Gbvias e que, até podendo parecer des-

cabidas, podem ser grandes invencdes.

Ao trabalhar a criatividade, estamos a
educar com E grande. A educar e a ser
educados. Todos nos, quando trabalha-
mos na area da escrita criativa, estamos
constantemente a ser confrontados com
experiéncias novas e com descobertas.
Apds esse confronto, nio se permanece
igual. Porque se comeca a encarar as
dificuldades como desafios, como eta-
pas para chegar a novos patamares. =

! Autor da “Gramatica da Fantasia — Introdugéo
4 arte de contar historias” (ver pagina 40)

Margarida Fonseca Santos ja mudou

o0 seu destino — nao apenas uma, mas
varias vezes. A primeira vez foi logo

4 salda do liceu, quando entrou para

o Instituto Superior Técnico, com o
objectivo de ser engenheira... mas nao
gostou e deu continuidade aos estudos
no Conservatério, na area da Musica.
Aquilo que desejava era ser professora
de Formacao Musical mas, quando
cornecou a dar aulas na Escola de
Superior de MUsica de Lisboa passou

a ensinar os outros a fazer aquilo que
mais gostava de fazer. Quando se viu
sentada a uma secretéaria a falar sobre
Musica percebeu gue estava outra

vez na altura de mudar o seu destina.
Com os filhos ja nascidos, deu azo a
vocacao de lhes contar histérias a noite
e, tantas historias contou, que teve de
comecar a inventar novos enredos. Uma
amiga sugeriu-the que escrevesse as
historias que inventava e Margarida
aceitou o desafio. Para ir mais longe,
decidiu fazer um curso de escrita
criativa, durante um ano, na Aula do
Risco, onde aprendeu gue, acima de
tudo, a criatividade é um estadio ao qual
se acede. Ja fascinada por este novo
mundo, fez outros cursos e comecou a
publicar livras infanto-juvenis, até que
reuniu condigdes para mudar, uma
vez mais, o seu destino. Foi entdo que
deixou de dar aulas na Escola Superior
de MUsica para se passar a dedicar 2
concepcao e orientacao de ateliers de

escrita criativa para criancas e jovens.
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